STAGE DE KARATE DO
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PREPA PHYSIQUE / KIHON
KATA/'/KUMITE | SELF-DEFENSE

JEUDI 22 [ VENDREDI 23 ET
SAMEDI 24 AOUT 2024

PARC LAGRAVERE A COLOMBES J-

JEUDI : 19H (CEINTURES NOIRES) | VENDREDI : 19H .»
SAMEDI MATIN : 10H A 11H30 | APRES-MIDI : 14H30A17H g/ & ‘
-. h .

PARTICIPATION : 30 € (RESTO SAMEDI MIDI ~20 €)

RESERVATION & INFOS : 06.22.16.03.75
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